
 
 
 

 

JURNAL ILMIAH KESEHATAN & KEBIDANAN (JKK) 
 

 
 

Volume 13, Nomor 2, Juni 2024 
 
 
 
 
 
 
 

Jurnal Kesehatan dan Kebidanan adalah Jurnal Ilmiah yang dipublikasikan oleh Pusat Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta. Setiap tahun publikasi 

dilakukan dua periode yaitu Januari dan Juni. Jurnal Kesehatan dan Kebidanan ini fokus pada hasil- 

hasil penelitian dalam lingkup ilmu kesehatan masyarakat, kebidanan dan multidisiplin yang 

mendukung. Selain itu juga, Jurnal Kesehatan dan Kebidanan dapat membantu memperkaya 

referensi ilmiah yang dapat dimanfaatkan untuk kesejahteraan masyarakat. Jurnal Kesehatan dan 

Kebidanan diterbitkan dua kali setahun pada bulan Januari dan Juni dalam bentuk elektronik. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaksi tidak bertanggungjawab  atas semua  konten isi dalam artikel  terkait isu  copyrights, plagiarism, dan lain-lain. 

Penulis bertanggungjawab penuh atas konten isi artikel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sekertariat Redaksi: 
Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

Jl. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur 13720 

Telepon : (021) 87780551 

E-Mail : uppm@mrh.ac.id 

E-Mail : info@mrh.ac.id 

Website : www.mrh.ac.id 
 

 

i

mailto:info@mrh.ac.id
http://www.mrh.ac.id/


Editor In Chief            : Dr. Dina Martha Fitri, S.SiT, M.Pd (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

Editor                          : Dr. Fifit Fitriansyah, S.Sos.I., M.Pd (Universitas Bina Sarana Informatika) 

Administrasi               : Yunita Anggraini, SKM (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

 
 

 
Reviwer                      : Dr. Lisa Trina Arlym, SSiT., M.Keb (STIKes Mitra RIA Husada Jakarta) 

Ambariani,  SST,  M.Keb (Universitas Gunadarma Indonesia) 

Wiwit Wijayanti, SKM., M.Kes (Universitas MH. Thamrin) 

 

Daniah  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sekertariat Redaksi: 
Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (PPPM) STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

Jl. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur 13720 

Telepon : (021) 87780551 

E-Mail : uppm@mrh.ac.id 

E-Mail : info@mrh.ac.id 

Website : www.mrh.ac.id 
 
 

 
ii

mailto:info@mrh.ac.id
http://www.mrh.ac.id/


DAFTAR ISI 
 
 
 
 
 

Kelelahan Pekerja Konstruksi Ditinjau Dari Status Gizi, Kebiasaan Merokok, Kualitas Tidur Dan Durasi 

Kerja 
Bella Saskia Maulidina, Ashar Nuzul Putra, Yossi Fitria Damayanti, Adelina Fitri...................115-122 

 
Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil 
Nurhidayah, Dina Martha Fitri, Nadia Lastara …........................................................................123-130 

 
Pengaruh Aromatherapi Lavender Terhadap Skala Nyeri Post Seksio Sesarea Di RS Haji Jakarta UIN 

Syarif Hidayatullah Tahun 2024 
Yati Nurhayati, Dina Arihta Tarigan, Dian Anggarini ...........................................................…131-140 

 
Pengaruh Tehnik Akupresur Dan Daun Bangun Bangun Terhadap Peningkatan Pengeluaran Asi Pada 
Ibu Nifas 
Sri Kubillawati, Putri Nursafitri ..................................................................................................141-150 

 
Pengaruh Promosi Kesehatan Audiovisual Terhadap Pengetahuan Dismenore Remaja Putri 
Aurel Dias Natalia, Seal Viana Mayada Putri, Astrid Puti Arum, Divo Pratama Putra, Sandra Ananda, 
Ashiva Alfauziah, Ananda Putri Khatami, Yocki Yuanti, Aan Hermawan ................................151-160 

 
Hubungan Konsumsi Makanan Kariogenik, Kebiasaan Menggosok Gigi Dan Peran Orang Tua Dengan 
Karies Gigi Pada Anak Kelas III Di SDN Pondok Ranggon 04 Pagi 
Yossi Fitria Damayanti, Yulia Herawati, Nasya Hafidah............................................................161-170 

 
Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dalam Meningkatkan Pengetahuan Pada Calon Pengantin Wanita 

Mengenai Pencegahan Anemia Di PMB Haryanti Depok Tahun 2023 
Dina Arihta Tarigan, Daniah, Krisnawati ……………………...................................................171-180 

 
Perbedaan Pelatihan Keselamatan Kerja, Sikap Kerja, Dan Kepatuhan Menggunakan Alat Pelindung Diri 
Pada Kecelakaan Kerja Pekerja Pemotong Kawat PT. Wisma Gudang Kawat Tahun 2021 

Riska Arianti Arianti, Carwadi, Erny Elviany Sabaruddin ………….........................................181-192 
 

Hubungan Pengetahuan, Pola Makan, Stres, Dan Konsumsi Kopi Dengan Kejadian Gastritis Pada Remaja 
Di MAN 14 B Jakarta Timur Tahun 2023 
Faradhila Ratna Dewi, Carwadi, Erny Elviany Sabaruddin, Nur Aini........................................193-204 

 
Pengaruh Pijat Endorphine Terhadap Intensitas Penurunan Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala 1 Di PMB Ny. 

N Cileungsi Bogor Tahun 2023 
Imelda Diana Marsilia, Yulita Nengsih, Eva Nurwidiastuti……………………........................205-224 

 
Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB D Kecamatan 
Sukmajaya Kota Depok Tahun 2023 

Yulita Nengsih, Eka Maulana N, Imalatul Khairah …………....................................................225-232 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
iii 


