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ABSTRAK 

 

Pada masa remaja mengalami perkembangan fisik, psikologi dan pola identifikasi dari anak-anak menjadi dewasa. 

Perubahan fisik pada masa remaja akan mempengaruhi status kesehatan dan gizi remaja tersebut. Remaja 

dikategorikan rentan terhadap masalah gizi sehingga berisiko terhadap kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh media audio visual dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai edukasi gizi 

seimbang remaja di SMK Bina Teknika Cileungsi dengan menggunakan metode kuantitatif Quasi Eksperimen 

dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian adalah 68 siswa kelas XI, 

pengambilan sampel yaitu Cluster Random Sampling. Dilakukan penelitian pada bulan Juni-Maret 2024. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Data diproses menggunakan aplikasi computer SPSS for 26.Hasil 

penenlitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa yaitu dengan nilai rata-rata sebesar 8,45 sebelum diberikan 

intervensi edukasi gizi seimbang dan meningkat dengan nilai rata-rata menjadi 13,77 setelah dilakukan intervensi 

edukasi gizi seimbang remaja melalui media audio visual. Analisa bivariat dengan uji Wilcoxon menunjukkan 

terdapat pengaruh yang bermakna sebelum dan sesudah intervensi edukasi gizi seimbang dengan media audio 

visual, nilai p=0,000. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja yaitu dengan cara 

edukasi gizi seimbang remaja berupa Audiovisual yang dapat memberikan kontribusi yang sangat besar dalam 

perubahan perilaku masyarakat, terutama dalam aspek informasi dan persuasi 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Gizi Seimbang Remaja, Media Audio Visual 

  

THE INFLUENCE OF TEENAGERS' BALANCED NUTRITION 

EDUCATION THROUGH AUDIO VISUAL MEDIA ON TEENAGERS' 

KNOWLEDGE AT BINA TEKNIKA VOCATIONAL SCHOOL, CILEUNGSI 

BOGOR IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

During adolescence, there is physical, psychological and pattern development of children's recognition of 

adulthood. Physical changes during adolescence will affect the health and nutritional status of the adolescent. 

Adolescents are considered vulnerable to nutritional problems so that they are at risk to health. This study aims 

to determine the effect of audio-visual media in increasing students' knowledge of balanced nutrition education 

for adolescents at SMK Bina Teknika Cileungsi using the Quasi Experiment quantitative method with a one group 

pretest-posttest design approach. The sample in the study was 68 grade XI students, sampling was Cluster Random 

Sampling. The study was conducted in June-March 2024. Data collection used a questionnaire. Data was 

processed using the SPSS for 26 computer application. The results of this study indicate that students' knowledge 

was with an average value of 8.45 before being given a balanced nutrition education intervention and increased 

with an average value of 13.77 after the balanced nutrition education intervention for adolescents through audio-

visual media. Bivariate analysis with the Wilcoxon test showed that there was a significant effect before and after 

the balanced nutrition education intervention with audio-visual media, p value = 0.000. Efforts that can be made 

to increase adolescent knowledge are through balanced nutritional education for adolescents in the form of 

audiovisuals which can make a very large contribution to changing information on community behavior, 

especially in aspects of persuasion. 

Keywords: Knowledge, Balanced Nutrition for Adolescents, Audio Visual Media 
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PENDAHULUAN 

Gizi merupakan salah satu faktor utama penentu kualitas hidup dan sumber daya manusia. 

Penentu zat gizi yang baik terdapat pada jenis pangan yang baik dan disesuaikan dengan 

kebutuhan tubuh. Zat gizi adalah bahan kimia yang terdapat dalam bahan pangan yang 

dibutuhkan tubuh untuk menjaga kesehatan dan daya tahan tubuh, remaja termasuk kelompok 

yang rentan mengalami permasalahan gizi1. Tingkat pengetahuan pada remaja akan 

berpengaruh terhadap sikap dan perilaku dalam memilih makanan disekolah maupun dirumah 

yang menentukan mudah tidaknya seseorang memahami manfaat kandungan gizi dari makanan 

yang dikonsumsi. Pengetahuan gizi yang baik dapat mempengaruhi konsumsi makanan yang 

baik sehingga mencapai status gizi yang baik4. 

Penyuluhan tentang gizi sembang masih belum dikenal di kalangan masyarakat luas 

khususnya remaja maka dari itu perlu adanya sosialisasi dan penyampaian pesan-pesan 13 

pedoman umum gizi seimbang. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan tentang gizi seimbang 

pada remaja memerlukan cara pendekatan yang strategis agar tercapai secara efektif dan efisien 

sehingga diperlukan strategi atau metode yang tepat untuk menyampaikan. Metode penyuluhan 

kesehatan merupakan salah satu pendekatan yang sering digunakan untuk menyampaikan pesan 

atau informasi sehingga informasi yang diberikan dapat diterima dan dipahami dengan baik 

oleh audien. Berbagai media yang digunakan sebagai penunjang dan alat bantu untuk metode 

penyuluhan salah satunya adalah media audiovisual yang dapat memberikan stimulasi secara 

nyata berisi gambar gerak dan unsur suara dengan durasi waktu relatif pendek yang ditayangkan 

dalam bentuk video5. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Tahun 2018, didapatkan hasil 

prevalensi status gizi anak pendek dan pendek sebesar 25,75 % pada remaja usia 13-15 tahun 

dan 26,9% pada remaja usia 16-18 tahun. Selanjutnya untuk prevalensi status gizi kurus dan 

sangat kurus sebesar 8,7% pada remaja usia 13-15 tahun dan 8,1% pada remaja usia 16-18 

tahun. Selain itu prevalensi obesitas sebesar 16% pada remaja usia 13-15 tahun dan 13,5% pada 

remaja usia 16-18 tahun. Bila kondisi ini terus dibiarkan dan berlanjut hingga dewasa dapat 

menimbulkan masalah kesehatan pada janin yang dikandungnya sehingga rantai intergenerasi 

masalah gizi tidak dapat diputus6. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

yaitu dengan cara edukasi gizi. Edukasi gizi sangat diperlukan untuk meningkatkan 

pengetahuan gizi anak usia sekolah, membentuk sikap positif terhadap makanan bergizi dalam 

rangka membentuk kebiasaan makan yang baik. Semakin memiliki pengetahuan gizi yang 
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baik,seorang individu akan semakin mempertimbangkan jenis dan kualitas makanan yang akan 

dipilih untuk dikonsumsi. Kesadaran ini tampaknya lebih nyata di negara-negara maju. 

Jenis media edukasi secara umum dibagi menjadi tiga, yaitu visual, audio, dan 

audiovisual. Media audiovisual merupakan salah satu media yang menyajikan informasi atau 

pesan secara audio dan visual audiovisual memberikan kontribusi yang sangat besar dalam 

perubahan perilaku masyarakat, terutama dalam aspek informasi dan persuasi. Media 

audiovisual memiliki dua elemen yang masing-masing mempunyai kekuatan yang akan 

bersinergi menjadi kekuatan yang besar. Media ini memberikan stimulus pada pendengaran dan 

penglihatan, sehingga hasil yang diperolah lebih maksimal11. Video merupakan media 

perantara yang materi dan penyerapannya melalui pandangan dan pendengaran sehingga 

membangun kondisi yang dapat membuat siswa mampu memperoleh pengetahuan dan 

ketrampilan. Materi gizi seimbang dalam video dikemas berupa efek gambar yang bergerak 

dengan alur cerita yang menarik serta suara sehingga memberikan gambaran yang lebih nyata. 

Penelitian Erviana dkk (2012), menyatakan bahwa responden yang diberikan penyuluhan 

dengan video memiliki pengetahuan baik karena informasi yang disampaikan lebih mudah 

dipahami. Penyuluhan menggunakan media video mulai sering digunakan seiring dengan 

perkembangan teknologi karena dinilai efektif untuk penyampaian pesan kepada masyarakat 

dibandingkan dengan penyuluhan kesehatan tanpa media atau hanya dengan media ceramah, 

seminar, diskusi, powert point yang sifatnya masih konvensional3. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada bulan Juni tahun 2023 

dengan metode wawancara pada 10 siswa/siswi secara random, didapatkan hasil 60% 

diantaranya belum mengetahui dan belum pernah mendapatkan informasi mengenai gizi 

seimbang pada remaja. Dan hal ini belum pernah dilakukan penelitian dan belum pernah ada 

penyuluhan dari petugas kesehatan tentang gizi seimbang pada remaja di SMK Bina Teknika 

Cileungsi-Bogor Tahun 2023. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen semu atau quasi experiment dengan 

rancangan pre-test dan post-test one group untuk mengukur dan membandingkan tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberi penanyangan audio visual menggunakan variable 

independent dan dependen serta pengambilan data primer yang diambil dari SMK Bina Tenika 

Cileungsi. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni – Juli 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 

68  responden murid kelas XI di SMK Bina Teknika Cileungsi. Adapun teknik pengambilan 
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sampel dalam penelitian ini adalah cluster random sampling. Alat ukur penelitian yang 

digunakan berupa pernyataan-pernyataan mengenai variabel yang akan diteliti dan disusun 

secara sistematis dalam bentuk kuesioner dan Intervensi pada penelitian ini berupa video 

edukasi terkait gizi seimbang pada remaja. Sebelum data dianalisis data dilakukan Uji 

normalitas dengan hasil data Normal kemudian dilakukan analisis menggunakan Uji Paried T-

Test. 

 

HASIL PENELITIAN 

Hasil Analisis Univariat 

Tabel 5.1  

Rerata Pengetahuan Menggunakan Media Audio Visual Pada Kelas XI SMK Bina Teknika 

Cileungsi 

Media n               % 

Pretest Pengetahuan sebelum menggunakan media 

Audio Visual  

Baik  

Cukup 

Kurang 

 

 

- 

3 

65 

 

 

- 

4,41 

95,5 

Post-test Pengetahuan sesudah menggunakan 

media Auido Visual 

Baik  

Cukup 

Kurang 

 

 

12 

52 

4 

 

 

17,6 

76,4 

5,88 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada Tabel 5.1 diketahui hasil pre-test sebanyak 65 

(95,5%) siswa yang memiliki pengetahuan kurang mengenai gizi seimbang remaja dan pada 

hasil Post test sebanyak 4 (5,88%) yang memiliki pengetahuan kurang mengenai gizi seimbang 

remaja 

 

Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui hipotesis penelitian apakah ada pengaruh dari 

intervensi yang dilakukan berupa Edukasi Gizi Seimbang berupa Media Audio Visual  terhadap 

Pengetahuan Remaja Di SMK Bina Teknika Cileungsi – Bogor Tahun 2023. Sebelum dianalis 

dilakukan Uji Normalitas menggunakan One Sample Kolmogorov-Smirnov Test dengan hasil 

bahwa nilai signifikansi sebesar dari 0.004, Maka nilai  diatas menunjukkan bahwa data tidak 

berdistribusi normal >0,005 untuk selanjutnya dilakukan analisis non-parametrik yaitu Uji 

Wilcoxon. 
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Tabel Analisis Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang Remaja Melalui Media Audio Visual 

Terhadap Pengetahuan Remaja Di SMK Bina Teknika Cileungsi-Bogor Tahun 2023 

 n Mean Rank Sum Rank P Value 

Negative Ranks 0 0,00 0,00 

0,000 Positive ranks 68 34,50 2346,00 

Ties 0   

 

Test Statisticsa 

Post Test - Pre Test 

Z -7.207b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Berdasarkan Tabel diatas didapatkan hasil analisis pengaruh edukasi gizi seimbang 

remaja melalui media audio visual terhadap pengetahuan remaja di SMK Bina Teknika 

Cileungsi-Bogor tahun 2023. Analisi uji Wilcoxon signed rank test menunjukkan nilai negative 

ranks kedua kelompok post test lebih rendah dari nilai positif rank yaitu 34,50. Didapatkan p-

value 0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis adala 

menerima H1 yaitu terdapat pengaruh sebelum dan sesudah pemberian pengetahuan edukasi 

gizi seimbang  melalui media audio visual. 

 

 

PEMBAHASAN 

Pengaruh Edukasi mengenai Gizi Seimbang Menggunakan Media Audio Visual terhadap 

Pengetahuan Remaja. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh media audio visual terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang remaja pada siswa SMK Bina Teknika dengan 

P Value 0,000 (<0,05). 

Pengetahuan yang baik merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi sikap seseorang. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah timbulnya masalah gizi pada remaja yaitu dengan 

pemberian edukasi yang merupakan salah satu sarana atau upaya untuk menampilkan pesan 

informasi yang ingin di sampaikan dengan melalui beberapa media dan metode. Edukasi yang 

dilaksanakan dengan bantuan media akan mempermudah dan memperjelas audiens dalam 
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menerima dan memahami materi yang disampaikan, selain itu juga dapat membantu educator 

menyampaikan materi10. 

Menurut Notoatmodjo (2014), pengetahuan adalah hasil pengindraan manusia  atau  hasil  

tahuseseorang  terhadap objek  melalui  indera  yang dimilikinya  (mata, hidung,  telinga,  dan  

sebagainya). Pada waktu penginderaan sampai menghasilkan pengetahuan sangat dipengaruhi 

oleh intensitas perhatian dan persepsi terhadap objek. Sebagian besar pengetahuan seseorang 

diperoleh melalui indera pendengaran (telinga) dan indera penglihatan (mata). Intensitas atau 

tingkat pengetahuan seseorang terhadap suatu objek berbeda-beda20.Jenis media edukasi secara 

umum dibagi menjadi tiga, yaitu visual, audio, dan audiovisual. Media audiovisual merupakan 

salah satu media yang menyajikan informasi atau pesan secara audio dan visual audiovisual 

memberikan kontribusi yang sangat besar dalam perubahan perilaku masyarakat, terutama 

dalam aspek informasi dan persuasi. Media audiovisual memiliki dua elemen yang masing-

masing mempunyai kekuatan yang akan bersinergi menjadi kekuatan yang besar. Media ini 

memberikan stimulus pada pendengaran dan penglihatan, sehingga hasil yang diperolah lebih 

maksimal11.  

Hal ini sesuai dengan penelitian sebelumnya yang menyatakkan bahwa media audio 

visual berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan remaja yang di dapat dari hasil uji t-test 

dengan nilai P Value 0,000. Peneliti lainnya menyatakan bahwa terdapat perbedaan signifikan 

sebelum dan sesudah intervensi menggunakan media audio visual terkait tingkat pengetahuan 

tentang perawatan organ reproduksi pada remaja dengan nilai P Value 0,000 (<0,05)9. Peneliti 

berasumsi bahwa terdapat peningkatan pengetahuan pada siswa sebelum dan sesudah diberikan 

informasi mengenai edukasi gizi seimbang remaja dikarenakan siswa yang tadinya belum begitu 

mengetahui maksud materi yang disampaikan oleh peneliti namun, setelah diberikan intervensi 

dengan media audio visual siswa akhirnya menjadi tahu dan paham mengenai materi yang 

disampaikan oleh peneliti. Dengan menggunakan audio visual siswa memiliki daya tarik sendiri 

untuk mendengarkan dan memahami karena berisikan informasi yang dapat menambah 

pengetahuan siswa. 

 

KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian mengenai Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang Remaja Melalui 

Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Remaja dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh edukasi gizi seimbang remaja melalui media audio visual terhadap remaja di SMK 
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Bina Teknika Cileungsi-Bogor Tahun 2023 dengan P-Value 0,000. Sehingga dapat diberi saran 

kepada guru beserta pihak sekolah memberikan edukasi pendidikan dan pembelajaran 

menggunakan media audio visual yang lebih inovatif dan kreatif.  
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